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pochodzacych z budzetu panstwa z czesci pozostajacej w dyspozycji Wojewody Podlaskiego



DEFINICJE

Osoba pokrzywdzona przestepstwem to zgodnie z definicjami
przyjetymi w Kodeksie postepowania karnego (dalej: k.p.k.) oraz
Kodeksie karnym (dalej: k.k.):

1. Pokrzywdzonym jest osoba, ktérej dobro prawne zostato bez-
posrednio naruszone lub zagrozone w wyniku przestepstwa
(art. 49 § 1 k.p.k.),

2. Swiadkiem jest osoba powotana przez organ wymiaru spra-
wiedliwosci do ztozenia zeznan z obowigzkiem stawiennictwa
(art. 177 8 1 k.p.k.),

3. Osobg najblizsza jest matzonek, wstepny, zstepny, rodzeni-
stwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba pozo-
stajgca w stosunku przysposobienia oraz jej matzonek, a takze
osoba pozostajgca we wspdlnym pozyciu (art. 115 § 11 k.k.).

Rodzaje przestepstw (przyktady):

przemoc, niealimentacja, wypadek komunikacyjny z czyjes winy, wytudzenie,
kradziez, oszustwo, w tym oszustwa internetowe, rozbdj, uszkodzenie mienia,
zabojstwo, usitowanie zabdjstwa, napas¢, pobicie, grozby karalne, handel ludzmi,
stalking, wykorzystywanie seksualne, mobbing itd.

Czy jest mozliwe, aby w postepowaniu karnym pokrzywdzony byt
chroniony przed sprawcg przestepstwa?

W postepowaniu karnym - miedzy innymi, aby zapobiec popetnieniu przez
podejrzanego/oskarzonego nowego, ciezkiego przestepstwa, moze zostac za-
stosowany srodek zapobiegawczy wéwczas, gdy zebrane dowody wskazujq na
duze prawdopodobienstwo, Ze podejrzany/oskarzony popetnit przestepstwo.

Aby prokurator lub sad mogli uzyskac dowody i oceni¢, czy istnieja podstawy
do zastosowania $rodkow zapobiegawczych - w tym takze tych, ktére bedq
chronic pokrzywdzonego, jako osobe doznajqcq przemocy - organy $cigania
musza by¢ powiadomione o popetnieniu przestepstwa. Waznym dowodem sq
zeznania pokrzywdzonego.

Prokurator w toku postepowania przygotowawczego, a sad az do chwili rozpo-
czeciawykonania kary, maja prawo zastosowac miedzy innymi nastepujace srodki
zapobiegawcze wobec sprawcy przemocy w rodzinie, ktéry jest podejrzanym
lub oskarzonym:

1.  Tymczasowe aresztowanie (stosuje wytacznie sad. Prokurator moze wy-
stapi¢ do sadu z wnioskiem o zastosowanie tymczasowego aresztowania).

2. Oddanie pod dozor Policji z obowigzkiem stosowania sie do wymagan
okreslonych w postanowieniu, ktére moga polegac m. in. na:

a) zakazie opuszczania okreslonego miejsca pobytu,

b) zgtaszaniu sie do organu dozorujgcego w okreslonych odstepach czasu,
zawiadamianiu go o zamierzonym wyjezdzie oraz o terminie powrotu,

c) zakazie kontaktowania sie z pokrzywdzonym lub z innymi osobami,

d) zakazie zblizania sie do okreslonych oséb na wskazang odlegtosc,

e) zakazie przebywania w okreslonych miejscach,

f) atakze nainnych ograniczeniach swobody oskarzonego, niezbednych
do wykonywania dozoru (275§ 2 k.p.k.).

3. Oddanie pod dozor Policji pod warunkiem, Zze sprawca opusci w wyznaczo-
nym terminie lokal zajmowany wspodlnie z pokrzywdzonym oraz wskaze
miejsce swojego pobytu. Ten Srodek stosuje sie zamiast tymczasowego
aresztowania, gdy zachodzq przestanki jego zastosowania wobec podej-
rzanego/oskarzonego o przestepstwo popetnione z uzyciem przemocy
lub grozby bezprawnej na szkode osoby najblizszej albo innej osoby za-
mieszkujqcej wspdlnie ze sprawcq (art. 275 § 3 k.p.k.).

4. Okresowe opuszczenie lokalu zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym,
(jezeli zachodzi uzasadniona obawa, ze oskarzony ponownie popetni
przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby, zwtaszcza gdy po-
petnieniem takiego przestepstwa grozit - 275ak.p.k.).

Jezeli podejrzany/oskarzony uniemozliwia lub utrudnia wykonywanie zastoso-
wanego wobec niego srodka zapobiegawczego lub umysinie naruszyt obowiazek
lub zakaz zwiazany ze stosowaniem takiego srodka, sad lub prokurator jest zobo-
wigzany zastosowac srodek zapobiegawczy gwarantujacy skuteczng realizacje
celéw jego stosowania (art. 258a k.p.k.).

Oznacza, to ze jesli zastosowany srodek zapobiegawczy nie byt wystarczajacy,
w jego miejsce moze zostac zastosowany inny, niekiedy surowszy (np. w miej-
sce dozoru Policji na wniosek prokuratora sagd moze zastosowac tymczasowe
aresztowanie).

Jakie pokrzywdzony ma prawa i obowiazki w postepowaniu karnym?

Pamietaj! wptyw aktu oskarzenia do sadu powoduje, ze pokrzywdzony tra-
ci status strony postepowania. Bedac pokrzywdzonym moze dalej dziata¢, ale
w ograniczonym zakresie (np. nie moze ztozy¢ apelacji od wyroku). Aby dalej
uczestniczy¢ w postepowaniu na prawach strony pokrzywdzony musi przystapic¢
do sprawy jako oskarzyciel positkowy.



Pokrzywdzony ma prawo m. in. do:
e ustanowienia petnomocnika, ktéry bedzie go reprezentowat

e jeslidosadu zostanie wniesiony akt oskarzenia przez prokuratora, pokrzyw-
dzony ma prawo wystepowac jako oskarzyciel positkowy

e uzyskaniainformacji - Policja, prokurator, sad (w zaleznosci od etapu pos-
tepowania) maja obowiazek informowania pokrzywdzonego/oskarzyciela
prywatnego lub positkowego o przystugujacych mu prawach i cigzacych na
nim obowiazkach

e uzyskania odszkodowania/zadoscuczynienia w postepowaniu karnym

e wskazania osoby petnoletniej, ktéra bedzie mogta byc obecna, przy czynno-
Sciach procesowych np. przy przestuchaniu

e jeslisprawa dotyczy przestepstwa:
a) zart. 197 k k.(zgwatcenie),

b) z art. 198 k.k. (doprowadzenie do obcowania ptciowego lub do poddania
sie innej czynnosci seksualnej albo do wykonania takiej czynnosci przy wy-
korzystaniu stanu bezradnosci, lub wynikajacego z uposledzenia umystowe-
g0 lub choroby psychicznej braku zdolnosci pokrzywdzonego do rozpozna-
nia znaczenia czynu lub pokierowania swoim postepowaniem),

c) zart. 199 k.k. (doprowadzenie do obcowania ptciowego lub do poddania
sie innej czynnosci seksualnej albo do wykonania takiej czynnosci przy wy-
korzystaniu naduzycia stosunku zaleznosci lub wykorzystanie krytycznego
potozenia),

obowiazuja nastepujace zasady przestuchania:

1.  pokrzywdzony jest przestuchiwany tylko wowczas, gdy zeznania moga miec
istotne znaczenie dla rozstrzygniecia sprawy, i tylko raz, chyba ze wyjda na
jaw istotne okolicznosci, ktorych wyjasnienie wymaga ponownego przestu-
chania;

2. przestuchanie w czasie postepowania przygotowawczego przeprowadza
zawsze sad na posiedzeniu z udziatem biegtego psychologa niezwtocznie,
nie pdzniej niz w terminie 14 dni od dnia wptywu wniosku o przestuchanie
dosadu;

3. przestuchanie jest rejestrowane, a na rozprawie w sadzie odtwarza sie spo-
rzadzony zapis obrazu i dZwieku przestuchania oraz odczytuje sie protokodt
przestuchania;

4. wprzestuchaniu nie bierze udziatu podejrzany. Uczestnicza w nim prokura-
tor, obronca oraz petnomocnik pokrzywdzonego;

5. przestuchanie przeprowadza sie w specjalnym, ,przyjaznym” pomieszczeniu;

6. jezeli zajdzie koniecznos¢ ponownego przestuchania pokrzywdzonego
w charakterze swiadka w zwigzku z wyjsciem na jaw nowych okolicznosci
to najego wniosek przestuchanie przeprowadza sie w drodze wideokonfe-
rencji, gdy zachodzi uzasadniona obawa, ze bezposrednia obecnosc oskar-
zonego przy przestuchaniu mogtaby oddziatywac krepujaco na zeznania
pokrzywdzonego lub wywieraé negatywny wptyw najego stan psychiczny;

7. nawniosek pokrzywdzonego nalezy zapewnic, aby biegty psycholog byt
osoba tej samej ptci co pokrzywdzony, chyba Ze bedzie to utrudniac poste-
powanie.

a) jesli pokrzywdzony ma byc¢ przestuchany w sprawie dotyczacej innych
przestepstw niz wymienione w art. 197 - 199 k.k., ma prawo domagac sie,
aby na czas jego przestuchania sad nakazat oskarzonemu opuszczenie sali
rozpraw, jezeli pokrzywdzony nie chce zeznawac w obecnosci oskarzonego,
bo go krepuje, obawia sie go. Jesli sad sie zgodzi pokrzywdzony zeznaje pod
jego nieobecnosc. (W postepowaniu przygotowawczym sprawca nie uczest-
niczy w przestuchaniu).

b) prawdo do odmowy ztozenia zeznan, jezeli pokrzywdzony jest osobg
najblizsza dla podejrzanego/oskarzonego. Z tego prawa mozna skorzystac
mimo ustania matzenstwa lub przysposobienia (art. 182 kodeksu postepo-
wania karnego):

Pamietaj! odmowic sktadania zeznan mozna nie pozniej niz przed rozpocze-
ciem pierwszego zeznania w postepowaniu sadowym. Poprzednio ztozone ze-
znanie nie moze wéwczas stuzyc za dowdd ani byc¢ odtworzone. (art. 186 k.p.k.)

Oznaczato, ze jesli ztozono zeznania w postepowaniu przygotowawczym, a na
rozprawie, przed rozpoczeciem swojego pierwszego przestuchania przed sadem
osoba pokrzywdzona, bedaca osoba najblizsza, odmadwita sktadania zeznan, sad
nie moze wykorzystac zeznan z postepowania przygotowawczego. Wowczas
zeznania te sg traktowane jako ,nieistniejace” Jesli sad nie bedzie miat innych
dowoddw, moze dojs¢ do uniewinnienia sprawcy.

Pokrzywdzony ma obowiazek:
e stawiennictwa na kazde wezwanie Policji lub prokuratora,
e poddania sie ogledzinom i badaniom lekarskim,

e wskazania adresata dla doreczen w kraju lub w innym panstwie cztonkow-
skim Unii Europejskiej, kiedy tam nie przebywa (jezeli tego nie zrobi, pismo
zostanie wystane na ostatnio znany adres i uznane za skutecznie doreczone,
nawet gdy nikt go nie odbierze zamiast adresata,



e podac¢ nowy adres, jesli doszto do zmiany miejsca zamieszkania lub poby-
tu (jezeli tego nie zrobi, pismo zostanie wystane na dotychczasowy adres
(i uznane za skutecznie doreczone).

Jak powinna postapic osoba doznajaca przemocy, gdy chce
zawiadomic, ze jest krzywdzona?

Osoba pokrzywdzona powinna:

e udacsie do najblizszej jednostki Policji i ztozy¢ zawiadomienie o popetnie-
niu przestepstwa. Nalezy opowiedzie¢ doktadnie co sie dzieje/co sie stato.
Pokrzywdzony otrzymuje stosowne pisemne pouczenie o przystugujacych
mu prawach i obowiazkach.

e wprzypadku, gdy zgtoszony czyn jest scigany:
1. nawniosek, to jesli pokrzywdzony:

e chce, aby prokurator i Policja dziatali musi ztozy¢ wniosek o Sciganie sprawcy
przestepstwa do protokotu;

e uwaza, ze potrzebuje wsparcia profesjonalisty, powinien ustanowic
petnomocnika z wyboru lub ztozy¢ wniosek o ustanowienie petnomocnika
z urzedu;

e potrzebuje pomocy materialnej, psychologicznej powinien zwrocic sie do
Funduszu Sprawiedliwosci - Fundusz jest utworzony po to by pomagac
pokrzywdzonym.

2. zoskarzeniaprywatnego:

e jesli Policjant powiadomit, Ze czyn jest $cigany z oskarzenia prywatnego
zanim doszto do przestuchania, pokrzywdzony moze zazadac, aby przyjeto
od niego ustna lub pisemna skarge. Policja ma obowiazek przestac ja nastep-
nie do wtasciwego sadu (art. 488 k.p.k.).

e pokrzywdzony powinien zastanowic sie, czy chce wystepowac samodziel-
nie jako oskarzyciel prywatny. Jesli nie chce byc oskarzycielem prywatnym,
nawet gdyby miat wystepowac z petnomocnikiem (adwokat lub radca praw-
ny - mozna go ustanowic¢ samodzielnie lub ztozy¢ wniosek o wyznaczenie
petnomocnika z urzedu) nalezy zwracic sie do prokuratora o objecie sprawy
sciganiem z urzedu.

Zgodnie z art. 60 § 1 k.p.k. w sprawach o przestepstwa scigane z oskarzenia pry-
watnego prokurator wszczyna postepowanie albo wstepuje do postepowania
juz wszczetego, jezeli wymaga tego interes spoteczny.

Pamietaj! w sprawach z oskarzenia prywatnego pokrzywdzony moze samo-
dzielnie sporzqdzic¢ akt oskarzenia. Moze sie on ograniczyc¢ sie do oznaczenia
osoby oskarzonego, zarzucanego mu czynu oraz wskazania dowodéw, na
poparcie oskarzenia (art. 487 k.p.k.).

Jak powinien zachowac sie pokrzywdzony, jesli na skutek
stosowania przemocy ma obrazenia ciata?

Jesli pokrzywdzony ma obrazenia ciata nalezy udac sie do lekarza w osrodku
zdrowia. W nagtych wypadkach mozna udac sie osrodka nocnej pomocy opieki
zdrowotnej, na ostry dyzur lub do szpitalnego oddziatu ratunkowego.

Trzeba zwrdcic sie lekarza, aby w zaswiadczeniu doktadnie opisat jakiego
rodzaju, jakiej wielkosci i gdzie na ciele sq obrazenia (otarcia naskorka, zaczer-
wienienia, since). Samodzielnie mozna wykonac dokumentacje fotograficzna.
W postepowaniu karnym, organ prowadzacy postepowanie dowodowe, moze
zleci¢ wykonanie opinii majgcej moc dowodu na podstawie zaswiadczenia oraz
zdjec. Dlatego musza byc¢ one jak najdoktadniejsze. Zaswiadczenie ze specjalis-
tycznego badania lekarskiego, w ktorym lekarz opisuje stwierdzone obrazenia
Ciata, a czesto podaje tez prawdopodobng przyczyne tychze obrazen to obdukcja
lekarska. Podstawowym celem obdukgji lekarskiej jest potwierdzenie doznanych
przez pokrzywdzonego obrazen oraz ocena czasu naruszania czynnosci narza-
dow ciata. Wykonanie obdukgji jest odptatne

Pamietaj! zaswiadczenie lekarskie (obdukcja) to nie jest opinia, gdyz dowéd
w sqdzie stanowic¢ moze tylko opinia wydana przez powotanego do tego bieg-
tego, ktérym moze byc¢ jedynie lekarz medycyny sqdowej wpisany na liste
biegtych prowadzonq przez Prezesa wtasciwego Sqdu Okregowego.

Biegty sadowy to specjalista wpisany na liste biegtych sadowych. Lista taka
jest prowadzona przez prezesa kazdego Sadu Okregowego i sg na nig wpisani
lekarze z obszaru danego sadu okregowego. Wykonanie opinii sgdowo lekarskiej
zleca Policja lub prokurator, a o obdukcje osoba pokrzywdzona moze wystapic
na wtasna reke.

Pokrzywdzony moze ztozy¢ wniosek dowodowy o przeprowadzenie ogledzin
jego ciata przez biegtego sqdowego i wydanie opinii takze podczas sktadania
zawiadomienia o przestepstwie do protokotu i przestuchania w charakterze
swiadka-pokrzywdzonego.



Punkty Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego
i Nieodptatnej Pomocy Prawnej

ul. Swietego Rocha 3, pokoje 7A17B
od poniedziatku do pigtku
od godziny 7:30 do godziny 19:30

Uprawnionym do uzyskania nieodptatnej pomocy
prawnej jest osoba, ktéra nie jest w stanie ponies¢
kosztow odptatnej pomocy prawnej. Osoba uprawniona, przed uzy-
skaniem nieodptatnej pomocy prawnej, sktada pisemne oSwiadczenie,
Ze nie jest w stanie ponies¢
kosztow odptatnej pomocy prawnej.

Skorzystanie z nieodptatnej pomocy prawnej wymaga
wczesniejszego umowienia sie na wizyte.
Zgtoszen dokonuije sie:

telefonicznie pod nr telefonu: 85 869 66 99
- czynnym w godzinach pracy Urzedu;

e-mailowo: darmowapomoc@um.bialystok.pl:

pod adresem: https://np.ms.gov.pl.
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