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B R O S Z U R A  I N F O R M A C Y J N A

DOCHODZENIE
ALIMENTÓW



W jaki sposób dochodzić alimentów 
na drodze sądowej?

Obowiązek alimentacyjny występuje pomiędzy: 

• obecnymi i byłymi małżonkami;

• krewnymi w linii prostej (np. dziecko - rodzice, 
dziecko - dziadkowie);

• krewnymi w linii bocznej (np. brat - siostra);

W większości przypadków na drodze sądowej są docho-
dzone alimenty przez dzieci od rodziców. 

Dziecko do osiągnięcia pełnoletności w sprawie o alimenty 
musi być reprezentowane przez jednego z rodziców lub 
przez opiekuna prawnego.  Wówczas alimenty są zasą-
dzane na rzecz dziecka z zastrzeżeniem, że są płatne do 
rąk przedstawiciela ustawowego. Dziecko po osiągnięciu 
pełnoletności może dochodzić alimentów samodzielnie, 
bez potrzeby reprezentowania przez jednego z rodziców. 

Sądem właściwym do rozpoznania pozwu o alimenty 
jest Sąd Rejonowy właściwy dla miejsca zamieszkania 
osoby ubiegającej się o alimenty. 

Co powinien zawierać pozew o alimenty?
• oznaczenie Sądu Rejonowego do którego jest kiero-

wany;

• imię, nazwisko, PESEL, dokładny adres zamieszkania 
powoda oraz jego przedstawiciela ustawowego;

• imię, nazwisko oraz dokładny adres zamieszkania 
pozwanego;

• wskazanie tzw. wartości przedmiotu sporu (wartość 
tę wylicza się mnożąc wysokość miesięcznych alimen-
tów razy 12);

• dokładne wskazanie żądania  tj. jakiej kwoty domaga 
się powód oraz do którego dnia miesiąca alimenty 
powinny być opłacone; 



• wskazanie od jakiej daty alimenty mają być zasądzone 
(np. od daty wniesienia powództwa);

• wskazanie czy strony podjęły próbę polubownego 
zakończenia sporu, jeżeli tak to z jakim wynikiem, 
a jeżeli nie to dlaczego nie skorzystali z tej formy 
zakończenia sporu;

• wniosek o przeprowadzenie dowodów (np.  dowód 
z zeznań świadków, z dokumentów, z przesłuchania 
stron);

• przytoczenie okoliczności faktycznych uzasadniają-
cych roszczenie o alimenty;

• własnoręczny podpis.

DOKUMENTY

Jakie dokumenty należy dołączyć 
do pozwu?
• akt urodzenia dziecka;

• dokumenty potwierdzające ponoszenie wydatków 
na utrzymanie dziecka;

• dokumenty wykazujące sytuację dochodową i mate-
rialną rodziców dziecka;

• odpis pozwu wraz z załącznikami.

Jakie złożyć wnioski dowodowe?
Wysokość ponoszonych wydatków na utrzymanie dziecka 
należy wykazać przedstawiając dokumenty potwierdza-
jące ich ponoszenie np. faktury zakupu, potwierdzenia 
przelewu, zaświadczenia o opłaceniu określonego wydat-
ku. W przypadku braku dokumentów potwierdzających 
poniesienie wydatku możliwe jest wykazywanie jego 
poniesienia dowodem z przesłuchania stron.  Jeżeli jest to 
wydatek zwykły, typowy, adekwatny do wieku i potrzeb 
dziecka np. zakup żywności, środków czystości wystar-
czający może być dowód z przesłuchania stron. W pozwie 
o alimenty można również zawnioskować o to, aby sąd 
zażądał określonych informacji od instytucji np. urzędu 
skarbowego o wysokości osiągniętego dochodu.

Zgłaszając określony wniosek dowodowy należy  wskazać 
jaki fakt chcemy nim udowodnić np. faktura zakupu żyw-
ności może wykazywać wysokość wydatku na utrzymanie 
dziecka, a deklaracja pit za określony roku może wykazy-
wać sytuację dochodową rodzica. 



Jakie informacje powinno zawierać 
uzasadnienie pozwu?
W uzasadnieniu pozwu powinny znaleźć się następujące 
informacje:

• opisanie w jakim wieku jest dziecko, do jakiej szkoły 
uczęszcza, czy jest zdrowe oraz inne informacje istot-
ne z punktu widzenia ustalenia wysokości alimentów;

• zwięzłe opisanie sytuacji materialnej oraz życiowej 
każdego z rodziców (w jakim  są wieku, jakie mają 
wykształcenie, jakie osiągają dochody, czy mają na 
utrzymaniu inne osoby, w jaki sposób angażują się 
w opiekę i wychowanie dziecka;

• szczegółowe opisanie wydatków związanych z utrzy-
maniem dziecka; 

• opisanie, który z rodziców i w jakim stopniu przyczynia 
się do zaspokajania potrzeb dziecka.

Wniosek o udzielenie zabezpieczenia 
alimentów na czas trwania postępowania
W pozwie o alimenty istnieje możliwość złożenia wniosku 
o udzielenie zabezpieczenia powództwa na czas trwania 
postępowania sądowego.  Wniosek o udzielenie zabezpie-
czenia sąd rozpoznaje niezwłocznie (zwykle trwa to około 
dwóch tygodni). Postanowienie o zabezpieczeniu ma cha-
rakter tymczasowy, jednakże jest natychmiast wykonalne, 
a pozwany ma obowiązek opłacania alimentów w wyso-
kości wskazanej w postanowieniu o udzieleniu zabezpie-
czenia. Postanowienie o zabezpieczeniu jest korzystne dla 
osoby ubiegającej się o alimenty,  ponieważ w przeciągu 
kilkunastu dni ma zasądzone środki na utrzymanie. 

Jak długo może trwać sprawa o alimenty 
w sądzie?
Sprawa o zasądzenie alimentów może trwać kilka miesięcy 
w zależności od stopnia zawiłości i skali postępowania 
dowodowego. Dlatego też istotne jest, aby jak najszyb-
ciej uzyskać postanowienie o udzieleniu zabezpieczenia 
alimentów.  

Czy złożenie apelacji opóźnia wypłatę 
alimentów przez pozwanego?
Wyrokowi zasądzającemu alimenty sąd I instancji z urzędu 
nadaje rygor natychmiastowej wykonalności co oznacza, 
że  wyrok jest wykonalny pomimo tego, że nie jest prawo-
mocny. 

Jakie kryteria bierze pod uwagę sąd 
zasądzając alimenty?
Sąd ustalając wysokość alimentów bierze pod uwagę 
koszty utrzymania dziecka oraz sytuację materialną oraz 
możliwości zarobkowe rodzica zobowiązanego do płace-
nia alimentów. Ciężar ponoszenia kosztów na utrzymanie 
dziecka obciąża oboje rodziców, przy czym ten rodzic, przy 
którym dziecko stale mieszka, może wypełniać swój obo-
wiązek wychowując dziecko. 

Postępowanie sądowe w przedmiocie dochodzenia 
alimentów jest wolne od opłat sądowych. 



Po więcej informacji i szczegółową pomoc odsyłamy do 

Punktów Nieodpłatnej Pomocy Prawnej w Białymstoku.

Udzielanie nieodpłatnej pomocy prawnej oraz świadczenie 

nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa się 

według kolejności zgłoszeń, po umówieniu terminu wizyty. 

Zgłoszeń dokonuje się:  

telefonicznie pod nr telefonu: (85) 869 66 99 
- czynnym w godzinach pracy Urzędu; 

lub e-mailowo: darmowapomoc@um.bialystok.pl; 
lub pod adresem: https://np.ms.gov.pl.


